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Viera je presvedčenie v existenciu 

božstva alebo viacerých božstiev, 

ktoré majú nadprirodzenú moc      

a ovplyvňujú osudy ľudí a sveta. 

Veriaci majú rôzne náboženské 

presvedčenia a praktikujú svoju 

vieru prostredníctvom modlitieb, 

rituálov a dodržiavania nábožen-

ských zásad. Náboženstvo je orga-

nizovaný systém viery, ktorý 

zahŕňa presvedčenie o existencii 

božstva alebo duchovných entít, 

spoločenské normy, rituály a 

náboženské praktiky. Existuje 

mnoho rôznych náboženstiev na  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

celom svete, vrátane kresťanstva, 

islamu, buddhizmu, hinduizmu 

a mnohých ďalších, každé s vlast-

nými vierovyznaniami a tradí-

ciami. 

 

Ateizmus je presvedčenie, že 

neexistuje žiadne božstvo alebo 

nadprirodzená bytosť. Ateisti ve-

ria, že svet existuje bez akejkoľvek 

božskej existencie a nepodporujú 

náboženstvo ani vieru v nad-

prirodzené bytosti. 

VIERA A ATEIZMUS 



 

 

 

NÁBOŽENSTVO 

Čo je náboženstvo: Vysvetlenie 

toho, čo znamená byť nábo-

ženským a že ľudia môžu mať rôz-

ne náboženské presvedčenia. 

Rôzne náboženstvá: Predstavenie 

niekoľkých hlavných náboženstiev, 

ako sú kresťanstvo, islam, 

hinduizmus, buddhizmus a v čom 

sa odlišujú. 

Viera a praktikovanie: Vysvetlenie 

rozdielu medzi vierou a praktiko-

vaním a že nie všetci ľudia prak-

tizujú svoju vieru rovnako. 

 

VZORY SPRÁVANIA A HODNOTY  

Ako môže náboženstvo ovplyvniť 

vzory správania a hodnoty ľudí. 

 

DISKRIMINÁCIA 

Definícia pojmu diskriminácia a 

vysvetlenie, že to znamená nerov-

noprávne zaobchádzanie s ľuďmi 

na základe náboženstva. 

 

 

 

 

 

 

 

Príklady diskriminácie: Uvedenie 

konkrétnych príkladov, kedy môže 

dôjsť k diskriminácii na základe 

náboženstva, ako sú predsudky, 

zastrašovanie alebo odmietanie 

niekoho kvôli jeho náboženstvu. 

Dôsledky diskriminácie: Diskusia 

o tom, ako diskriminácia môže 

ovplyvniť ľudí emocionálne a 

psychicky. 

TOLERANCIA A INKLÚZIA 

Tolerancia: Vysvetlenie významu 

tolerancie a toho, ako môžeme byť 

tolerantní voči ľuďom s inými 

náboženskými presvedčeniami. 

Inklúzia: Dôležitosť zahŕňania 

všetkých ľudí, bez ohľadu na ich 

náboženské presvedčenia, do 

našej spoločnosti. 

TEMATICKE OKRUHY                             

DISKUSIE O TÉME 
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budovanie schopnosti rozumieť 

etnickým, kultúrnym a nábo-

ženským odlišnostiam, mať ocho-

tu a záujem viesť dialóg s pred-

staviteľmi iných etník, kultúr a 

náboženstiev, rozvíjať v sebe 

motiváciu pochopiť príčiny extré-

mizmu a xenofóbie a vôľu preko-

nať ich, podpora hodnotového 

ukotvenia detí a mladých ľudí. 

AKO ROZPOZNAŤ NÁBOŽENSKÚ 

DISKRIMINÁCIU U DIEŤAŤA 

INDIVIDUÁLNE ROZHOVORY 

Rodičia, učitelia alebo školský 

psychológ môžu uskutočniť indi-

viduálne rozhovory s deťmi, pri  

 

 

 

 

 

 

 

 

ktorých majú podozrenie na 

diskrimináciu. Tieto rozhovory 

umožňujú analýzu situácie a vy-

jadriť svoje pocity a skúsenosti         

s väčšou otvorenosťou. 

ROZHOVORY S RODIČMI 

Učitelia môžu komunikovať s ro-

dičmi, aby získali aj iný pohľad na 

to, ako dieťa prežíva školu a či bolo 

vystavené diskriminácii alebo ne-

rovnoprávnemu zaobchádzaniu. 

SKUPINOVÉ DISKUSIE 

Organizovanie skupinových disku-

sií v triede alebo škole môže získať 

pohľad na širší kontext diskri-

minácie a vzťahy medzi žiakmi. 

CIELE 



 

DOTAZNÍK O NÁBOŽENSKEJ 

DISKRIMINÁCII 

 
 

 

 

 

 

DOTAZNÍK 

Samotný dotazník nemusí byť 

najvhodnejším nástrojom na 

presné zistenie, či niekto bol 

nábožensky diskriminovaný, pre-

tože takáto otázka je citlivá a 

komplexná. Diskriminácia môže 

nastať v rôznych formách a nie 

vždy sa prejavuje jednoznačnými 

prejavmi.  

Dotazník môže napomôcť zistiť, či 

u niekoho existuje podozrenie ale-

bo nejaké znaky možnej nábo-

ženskej diskriminácie. Neza-

budnite, že deti môžu byť citlivé 

na tému náboženskej diskri-

minácie, preto je dôležité tento 

dotazník použiť s ohľadom na ich 

pohodlie a súkromie. Mali byť ste 

byť pripravení na následnú otvo-

renú komunikáciu, ktorá by mohla 

byť potrebná v súvislosti 

s otvorenými otázkami.  

 

Meno:  _____________________ 

Vek: __________ Rok: _________ 

V akých situáciách alebo miestach 

sa cítiš pohodlne hovoriť o viere 

alebo presvedčení? 

Škola:______________________ 

Domov:_____________________ 

Mimo školy s priateľmi: 

___________________________ 

Iné (uveď): 

___________________________ 

Mal/a si niekedy pocit, že si bol/a 

diskriminovaný/á alebo odniekiaľ 

vylúčený/á kvôli svojej viere alebo 

presvedčeniu? Ak áno, opíš túto 

situáciu. 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 



 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

Bol/a si niekedy svedkom toho, 

ako niekto iný bol diskriminovaný 

kvôli svojej viere alebo pres-

vedčeniu? Ak áno, opíš túto 

situáciu. 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

Cítiš, že sa niekde nejaký 

predsudok voči určitej 

náboženskej viere alebo 

presvedčeniu? Ak áno, opíš to. 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

Máš dojem, že by si potreboval/a 

niekde vytvoriť inkluzívnejšie 

prostredie pre ľudí rôznych nábo-

ženských presvedčení? Ak áno, tak 

kde a prečo? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

Máš nejaké nápady alebo návrhy, 

ako by sa dalo vytvoriť ešte lepšie 

a inkluzívnejšie prostredie pre 

rôzne náboženské presvedčenia v 

prostredí, v ktorom sa nachádzaš? 

Ak áno, tak aké a kde? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tieto knihy pokrývajú rôzne 

aspekty náboženskej rôznorodosti 

a môžu byť užitočné pre tých, ktorí 

chcú hlbšie porozumieť tejto 

téme. Je však dôležité mať na 

pamäti, že literatúra o tejto téme 

sa neustále rozvíja, a preto je vždy 

dobré hľadať najnovšie knihy a 

zdroje na túto tému. Názvy sú 

v anglických origináloch 

 

"I'M LIKE YOU, YOU'RE LIKE ME:   

A CHILD'S BOOK ABOUT UNDER- 

 

 

 

 

 

 

 

 

STANDING AND CELEBRATING 

EACH OTHER", CINDY GAINER  

Je vhodná pre mladšie deti a po-

máha im porozumieť a oslavovať 

rozdielnosti, vrátane nábožen-

ských. Názov v sl. preklade: Som 

ako ty, Ty si ako ja: Knižka pre deti 

o tom, ako sa navzájom rozumieť . 

"PEACE: 50 YEARS OF PROTEST", 

MATT DOEDEN 

Táto kniha zahŕňa rôzne aspekty 

mierových hnutí vrátane tých, 

ktoré sú spojené s náboženstvom. 

Názov v sl. preklade: Mier: 50 

rokov protestu 

"THE STORY OF RELIGION", 

SARAH BREW  

Kniha pos-kytuje prehľad o 

rôznych sveto-vých náboženstvách 

a ich histórii. Názov v sl. preklade: 

Príbeh nábo-ženstva 

Tematicky                                                

zamerané knihy  

 

PRE DETI 

 



 

 

"The Faith Club: A Muslim, A 

Christian, A Jew-- Three Women 

Search for Understanding", 

Ranya Idliby, Suzanne Oliver a 

Priscilla Warner  

Táto kniha sleduje skutočný príbeh 

troch žien rôznych náboženských 

presvedčení, ktoré hľadajú 

porozumenie a dialóg. Názov v sl. 

preklade: Klub viery: Muslime, 

kresťan a Žid - Tri ženy hľadajú 

porozumenie. 

 

"The Complete Idiot's Guide to 

World Religions", Brandon 

Toropov a Father Luke Buckles 

Táto kniha ponúka prehľad o 

rôznych svetových náboženstvách 

a môže byť užitočným zdrojom pre 

teenagerov, ktorí chcú lepšie 

porozumieť náboženskej rôzno-

rodosti. Názov v sl. preklade: 

Úplný Idiotov sprievodca sve-

tovými náboženstvami. 

 

INKVIZÍCIA 

Hon na čarodejnice ovládol 

katolícke krajiny od 13. do 17. 

storočia. Inkvizítorom stačilo na 

vynesenie rozsudku smrti aj naj-

menšie podozrenie, že tá či oná 

žena je bosorka. A sudcovia inkvi-

zície sa už v mučiarňach vedeli 

postarať o priznanie obete k boso-

ráckym čarom od výmyslu sveta. 

Zo spojenia s diablom a z bo-

soráctva bola obvinená v roku 

1431 pred cirkevným súdom 

v Rouene aj francúzska národná 

hrdinka Johanka z Arcu. Veľká 

popularita urobila z jedno-

duchého sedliackeho dievčaťa 

hrdinku nebezpečnú pre vládnuce 

a cirkevné kruhy. Súd ju preto ako 

bosorku odsúdil na trest smrti 

upálením.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRE TEENAGEROV 

 

NÁBOŽENSKÉ PRENASLEDOVANIE 



 

PROTIHUGENOTSKÉ 

PRENASLEDOVANIE 

V 16. a 17. storočí boli hugenoti, 

ktorí boli kalvínskeho vyznania v 

katolíckom Francúzsku, vystavení 

systematickým  prenasledova-

niam. Tisíce hugenotov boli núte-

né konvertovať na katolicizmus 

alebo emigrovať. 

 

zdroj: Refresher 

KRIŽIACKE VÝPRAVY 

Počas stredoveku sa konali viaceré 

križiacke výpravy, pri ktorých boli 

kresťanskí vojaci vyslaní do Svä-

tého krajiny, aby znovu obsadili 

Jeruzalem od moslimských vlád-

cov. Tieto výpravy často sprevá-

dzala diskriminácia a násilie voči 

iným náboženským skupinám, naj-

mä voči Židom a moslimom. 

 

Zdroj: everystudent.sk 

DISKRIMINÁCIA PROTI 

MUSLIMSKÝM MENŠINÁM  

Počas histórie bolo mnoho prípa-

dov diskriminácie voči muslim-

ským menšinám v nemuslimských 

krajinách. Táto diskriminácia 

zahŕňala obmedzovanie práv, nú-

tené konverzie a násilie. 



 

 

  

 

 

 

 


