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Slovenska legislativa nepozna definiciu
osoby so zdravotnym postihnutim. Zdra-
votné postihnutie mdieme definovat
ako akukolvek dusevnu, telesnu, do-
casnu, dlhodobu alebo trvali poruchu
alebo handicap, ktory osobam so zdra-
votnym postihnutim brani prispo-
sobovat sa beinym narokom Zivota.
Zdravotné postihnutie zahfna mnozstvo
funkcnych obmedzeni, ktoré sa vysky-
tuja v spolocnosti v kazdej krajine na
svete. MozZe byt telesné, psychické a

kombinované.

Pri vychove a vzdelavani deti a ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim (ZZ) sa
postupuje podla Vzdelavacich programov
pre deti a ziakov s mentalnym
postihnutim, deti a Ziakov so sluchovym
postihnutim, deti a ziakov so zrakovym
postihnutim, deti a ziakov s telesnym

postihnutim, deti a ziakov s narusenou

Zdravotné postihnutie a inkluzia

Spolu pre lepsSiu buducnost

komunikacnou schopnostou, deti a
ziakov s autizmom alebo dalsimi perva-
zivnymi vyvinovymi poruchami, deti a
ziakov chorych a zdravotne oslabenych,
deti a ziakov hluchonemych, ziakov s vy-
vinovymi poruchami ucenia, Ziakov
s poruchami aktivity a pozornosti, deti
a ziakov s viacnasobnym postihnutim,

ziakov s poruchami spravania.

Ide o osoby sdlhodobymi telesnymi,
mentalnymi, intelektualnymi  alebo
zmyslovymi  postihnutiami, ktoré v

sucinnosti s réznymi prekazkami mozu
branit ich plnému a ucinnému zapojeniu
do spolocnosti na rovnakom zaklade s
ostatnymi. Vznik a existencia zdravot-
ného postihnutia predstavuje socialnu
udalost, ktora zasadnym spOsobom
ovplyvnuje zivot kazdého ¢loveka. Dopad
tejto situacie pocituju nielen osoby so
zdravotnym postihnutim, ale aj ich rodiny

a dnesna spolocnost.

FILMY O NEVIDIACICH

BLINDNESS, 2008

Film sa inSpiroval romanom od Josého
Saramaga. Dej sa tocCi okolo mesta, v kto-
rom vypukne zahadna epidémia slepoty a
spolo¢nost musi najst sposob, ako sa
vyrovnat s touto krizou.
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RAY" (2004)

Biograficky portrét slavneho hudobnika
Ray Charlesa, ktory oslepol v mladom
veku. Ukazuje jeho boj s touto tazkou
zmenou Vv zivote a jeho vzostup k hu-
dobnej slave.

AT FIRST SIGHT

-

"AT FIRST SIGHT" (1999)

Tento romanticky film sa zaobera
vztahom medzi slepym muzZom a Zenou,
ktord sa snaZi obnovit jeho zrak. Je to

pribeh o laske a vzajomnom porozumeni.

,,CHILDREN OF A LESSER GOD" (1986)

Film sleduje vztah ucitela pre nepo-
cujucich a jeho studentky, ktora je hlu-
chonema. Pribeh o laske a akceptovani.

SOUND
OF METAL

TMAESEINCE IR DAYYN OM

THE SOUND OF METAL" (2019)

Moderny film sa zameriava na bubenika,
ktory stratil sluch v dosledku trauma-
tickej udalosti. Film ukazuje jeho cestu k

akceptovaniu straty sluchu.

TELESNE POSTIHNUTIA

Ide o fyzické obmedzenia pohybu alebo
funkcii tela. Zahfnaju postihnutia dolnych
koncatin, oslabenie svalov, paralyzu a
iné. Telesné postihnutia su komplexnou
témou, ktora sa tyka fyzickych obme-
dzeni a poruch, ktoré ovplyvnuju pohy-
Tieto
postihnutia moZzu mat rézne priciny, vra-

bovy aparat a funkcie tela.

tane genetickych faktorov, trauma-

tologickych  zraneni, chordéb alebo

zhorseného vyvoja. Telesné postihnutia
moOzZu mat roznu zavaznost a ovplyviovat
postihnutych jed-

kazdodenny Zivot

notlivcov v r6znej miere.

SENZO-MOTORICKE POSTIHNUTIA

ovplyviiuju zmyslové vnimanie. Zahfnaju
sluchové postihnutia (hluchota alebo
Ciastocnd strata sluchu) a zrakové
postihnutia. SU to zavainé zdravotné
kombinuju  zhorSené

stavy, ktoré

senzorické vnimanie so znizenou
motorickou funkciou. Tieto postihnutia
ovplyvnuju jednotlivcov v oblasti ich
schopnosti vnimat, interpretovat a
reagovat na stimuly z okolia. Dva hlavné
typy senzo-motorickych postihnuti su
hluchota a slepota.
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MENTALNE POSTIHNUTIA

Mentalne postihnutia su spojené s
funkciou mozgu a moZu ovplyviovat
intelekt,

schopnost ucit sa.

emocionalnu  stabilitu a
Priklady zahrnaju
poruchy autistického spektra, dusevné

choroby a dalsie.

CHRONICKE OCHORENIA

Niektoré

vysledkom chronickych ochoreni, ako su

zdravotné postihnutia su

cukrovka, epilepsia, astma alebo
reumatické ochorenia. Tieto stavy mozu
mat dlhodoby vplyv na zdravie a Zivotny

styl jednotlivca.

Empatia, podpora a inkluzia su klacové
pre dosiahnutie spravodlivého a zdra-
vého prostredia pre ludi s chronickymi
ochoreniam a zdravotnymi posti-
hnutiami, vratane deti a mladeze. Tieto
aspekty nie len zlepsuju kvalitu zivota
pre jednotlivcov s ochoreniami, ale
prispievaju aj k vytvoreniu spolocnosti,

ktora je viac tolerantna a pochopitelna.
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