ZDRAVOTNE POSTIHNUTIE A RODINA
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Viete, na ¢o ma najblizSia rodina
zdravotne postihnutého narok?
Vacsina deti so ZZ a ich rodin je
stratend v systéme. Chyba im
odoslanie do podpornych sluzieb
po
vyskladané starostlivosti zo zdra-

oznameni  diagnézy a
votnictva, Skolstva a socialnych

veci podla individualnych potrieb.

Rodindm s detmi s tazkym zdra-
votnym postihnutim (TZP) ma tie?
pomahat obec, mesto a vyssi
(vuc)
poskytovania socialnych sluZieb.

uzemny celok formou

Slovenska legislativa nepozna
definiciu pojmu osoba so zdra-
votnym postihnutim. Zdravotné
postihnutie méZeme definovat
ako akukolvek dusevnu, telesnd,
docasnu, dlhodobu alebo trvalu
poruchu alebo handicap, ktory
osobam so zdravotnym postih-
nutim brani prispdsobovat sa
beinym narokom Zivota. Zdra-
votné postihnutie zahfiha mnoz-
stvo funkénych obmedzeni, ktoré
sa vyskytuju v kazdej krajine na
byt
psychické a kombinované.

svete. Moze telesné,

DOHOVOR OSN O PRAVACH LUDI
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
DEFINUJE OSOBY SO ZDRA-
VOTNYM POSTIHNUTIM AKO
0SOBY S DLHODOBYMI TELES-
NYMI, MENTALNYMI, INTE-
LEKTUALNYMI ALEBO ZMYS-
LOVYMI POSTIHNUTIAMI, KTORE
V SUCINNOSTI S ROZNYMI PRE-
KAZKAMI MOZu BRANIT ICH
PLNEMU A UCINNEMU ZA-
POJENIU DO SPOLOCNOSTI NA
ROVNAKOM ZAKLADE S OSTAT-
NYMI.
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HISTORIA DISKRIMINACIE ALEBO PRECO A

KOMU SA TO DEJE?

Vyvoj postoja fudskej spolocnosti
k jej
postihnutim mozno rozdelit na tri

¢lenom so zdravotnym

zakladné etapy, Ci tieZ pristupy:

1.ETAPA: UPIERANIE PRAVA NA
ZIvot

Na prahu histérie [fudstva boli
udia so zdravotnym postihnutim
vnimani ako velka pritaz komunity
zili,

v ktorej preto bola spo-

lo€enskd mienka naklonena skor k
ich priamej likvidacii. Ludia so
zdravotnym postihnutim nemohli
prispievat k zabezpeleniu obZivy,
ale naopak tym, Ze si vyzadovali
urcitd pomoc, komunitu, v ktorej
zili, ohrozovali. Ak sa narodilo
dieta s viditelnym postihnutim,
bolo hned' pri narodeni usmrtené
alebo nechané napospas divej
zveri v hlbinach lesa. Pravo na
Zivot bolo priznané iba fyzicky
ktori boli
schopni plodit a vychovat potom-

zdatnym  jedincom,
stvo, uZivit sa a ubréanit svoje
mesto, Ci Stat proti nepriatelovi. Za
vsetky kultury spomenme klasicky
grécky mestsky Stat Spartu, kde
bolo pravo na Zivot upierané
nielen chorym a postihnutym, ale
aj niektorym Zendm.

2.ETAPA: OPATROVATELSTVO A
PRINCiP NADRADENOSTI

v tom
knihy”
(judaizmus, krestanstvo, islam),
do vztahu k

postihnutim opatrovatelstvo, mo-

Novoveké nabozenstva,

nabozZenstva velkej

vniesli fudom s

ralnu povinnost zdravych starat sa
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o chorych a slabych. Ludia s
postihnutim teda ,teoreticky”
mali pravo na Zivot, ale podoba ich
nezavide-

Zivota bola casto

niahodna. Niektoré druhy po-
stihnutia vyvolavali sucit a tito
[udia mohli Zit z milodarov na
okraji  spolo¢nosti. Iné vSak
vyvoldvali strach a boli zdrojom
ktoré boli

stredoveku Casto podporované aj

povier, najma v

oficidalnymi  cirkevnymi  insti-
tuciami. V dosledku toho mnoho
epileptikov prislo o Zivot pri poku-
soch Sarlatanov o vyhnanie diabla
z tela. Ludia s psy. postihnutim zas

boli sistredovani v Ustavoch casto

Opatrovatel'sky pristup vacsiny
spolocnosti k ludom s pos-
tihnutim Siel ruka v ruke s poci-
tom nadradenosti  zdravych.
Clovek s postihnutim mal byt rad,
Ze ho nechaju Zit a Ze sa on niekto
stara.

Uz v rannom stredoveku zazna-
mendvame pokusy o uzatvaranie
0s6b s postihnutim do utulkov i
ustavov. Dovodom bolo jednak
praktické hladisko — boli ¢asto pri
klastoroch, ktorych obyvatelky di

horéich ne? vizenia. obyvatelia  poskytovali tymto
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osobam starostlivost — ale aj
hladisko,
napriek deklarovanej laske k bliz-

,estetické” pretoze

nemu spolo¢nost nemala v laske
udi, na ktorych vdaka ich pos-

tihnutiu nebol prijemny pohlad.

Je zaujimavé, Ze postoj k fudom s
postihnutim, najma v poslednych
dvoch storociach minulého tisic-
roCia, je rozdielny v mestskych
a vidieckych komunitach. Kym v
anonymnom mestskom prostredi
sa stretavame s Utulkami, pripad-
ne Spinavymi predmestiami, v
ktorych sa sustredovali [udia s te-

lesnym postihnutim Ziviaci sa

Zobranim, boli vidiecke komunity
schopné osoby s postihnutim
zaclenit a napriek predsudkom a
poniZzovaniu poskytnudt im ovela
viac slobody, dostojnosti a pocitu
ko-

munity. Kruto pravdivé a pritom

vlastnej hodnoty v rdmci
velmi dojemné svedectvo o Zivote
[udi so zdravotnym postihnutim
na slovenskom vidieku podavaju

napriklad predstavitelia slovenskej
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literatdry: Martin  Ku-

klasickej

kuc¢in v poviedke Neprebudeny
a BoZena Slancikova-Timrava v ro-
mane Tapakoveci.

V komunistickom Ceskoslovensku
sa, podobne ako v Sovietskom
inych ,bratskych”
krajinach, postoj rezimu k ludom s
postihnutim

zvaze a

vyznacoval  dvoj-
tvarnostou. Na jednej strane im
poskytoval slusné socialne davky a
opateru, na druhej strane ich vsak
izoloval v Ustavoch a utulkoch, aby
nekazili obraz zdravej socialistickej

spoloCnosti. MozZnosti  vzdela-
vania, najma pre mentdlne postih-
nutych, socidlna starostlivost
alebo sluzby, podpora rodin s cle-
nom so zdravotnym postihnutim,
to vSetko bolo na velmi nizkej
Stretnat

obcdianku s tazkym zdravotnym

arovni. obdana i
postihnutim na vozicku na ulici
Nikto sa tiez

nezoberal tym, ¢i maju tito ludia

bolo nemoZné.
pristup do verejnych institdcii
(vratane fyzického pristupu, ved
vsade boli schody), do $kdl, do
obchodu, restauracie, apod. Isté
druhy zdravotného postihnutia
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Druhda  polovica  dvadsiateho
storoCia vniesla pojmy [udska
dostojnost a ludské prava do
praktickej politiky a to prijatim
zdkladnych dokumentov OSN a
Rady Eurdpy, ktoré sa rozhodli
reSpektovat civilizované krajiny
vtedajsieho sveta. Komunistické
krajiny uznavali vylu¢ne socialne
prava a svojim obcanom (nielen
[udi s zdravotnym postihnutim)

predkladali tzv. socidlne istoty.

boli dokonca povaziované pre
socialisticki spolo€nost za mimo-
riadne nebezpecné a neZiaduce.
Psychiarticki nemocnica bola
napriklad v Sovietskom zvaze
miestom ovela hor$im od vdzenia
¢i gulagu. Doteraz su tieto
nemocnice v danych krajinach
miestom, kde sa ,z tradicie”
nereSpektuje zakladné [udské
prava a dostojnost pacientov.

3.ETAPA: LUDSKA DOSTOJNOST A

PRINCIP ROVNAKEHO ZAOB- Invalidné déchodky st len

CHADZANIA kompenzaciou stazenych Zivot-
nych podmienok. Predovsetkym
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RAY" (2004)
Biograficky

portrét  slavneho
hudobnika Ray Charlesa, ktory
oslepol v mladom veku. Ukazuje
jeho boj s touto tazkou zmenou v
Zivote a jeho vzostup k hudobnej

slave.

ide o to, aby princip respektovania
dostojnosti a rovnakych prav platil
tak pre zdravych ako aj pre ludi so
zdravotnym postihnutim.

Vo vztahu k osobdm so zdra-
votnym postihnutim pokrocila v
priebehu poslednych desatrodi
od
opatrovatelstva a nadradenosti k

Eurdpska  Unia filozofie
filozofii posilnenia zodpovednosti

za rozhodovanie o vlasthom
Zivote. Postupy, ktoré boli do znac-
nej miery zaloZené na sucite a

zddéraziiovali bezmocnost 0sdb so

zdravotnym postihnutim su dnes
povazované za neprijatelné.

Aktivity zamerané na rehabilitaciu

jednotlivca ¢i jednotlivkyne s
cielom prisposobit ho/ju ¢o
najviac  spolocnosti, postupne
strieda filozofia zd6raznujuca

nutnost zmien, ktoré by umoznili
uspokojovanie potrieb vsetkych
obcanov a obcianok, vratane os6b
so zdravotnym postihnutim.

Osoby so zdravotnym postih-
nutim pozaduju rovnaké prile-
Zitosti a pristup ku vsSetkym
medzi ktoré

zdrojom, patri

vzdelanie, technoldgie, zdravotné

a socialne sluz-by, Sport a
volnocasové aktivity, ale aj
spotrebny tovar, vyrobky a

sluzby. Tento pristup hovori, ze
zdravotné postihnutie je socialny
problém spolocenstva. Je teda na
riadanie spoloc¢nosti tak, aby sa v
nom aj ludia s postihnutim citili
ako jej plnohodnotni clenovia a
Clenky. V dosledku toho
spoloénost bohatsia, lebo vyuZiva
aj ludi,
minulosti ,odpisovala” a robila
zavislymi na inych.

je

potencial ktorych v
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EMPATIA

Empatia znamena schopnost citit a
chapat emdcie druhych, vyjadrovat
pochopenie a zaujem o ludi

INKLUZIA

KaZidy ¢lovek, vratane zdravotne
postihnutych, by mal mat moznost
zUcCastnovat sa na vsetkych aspektoch
Zivota. To zahfia nielen vyucovanie,
ale aj Sportové, kultirne a socidlne

aktivity a pracu.

EDUKACNE PROGRAMY

Skolstvo by malo zahffiat edukaéné
programy o tom, ako moiu byt
podporovani ich  spoluZiaci
zdravotnym postihnutim.

Ne]

ROVNOST A RESPEKT

Vsetci by mali byt vnimani ako
rovnocenni ¢lenovia komunity. Skoly,
zamestnavatelia a stat by mali vyt-
kultdru resSpektu vodi

vorit roz-

dielnym zdravotnym stavom
a odmietnut akukolvek formu diskri-

minacie.

ZAMESTNANCI A RODICIA
Skolski a mimoskolski pracovnici a
rodi¢ia maju tiez dolezitu ulohu pri
podpore a inkltzii. Spolupraca medzi
Skolou a rodinou je klucova pre
uspechu deti
chronickymi ochoreniami. DoleZité je,

dosiahnutie S
aby Skoly vytvarali prostredie, kde je
empaticky pristup, podpora a inkluzia
prirodzenou  sucastou  vSetkych
aktivit. Konkrétne by sa $koly mohli

riadit nasledujucimi krokmi:
VYCVIK PRE UCITELOV

Ucitelia by mali mat pristup k
vzdelavaciemu materidlu a tréningom
sa prace s detmi s
To
zahfia aj tréning tykajuci sa prace

tykajucim
chronickymi  ochoreniami.
s detmi zdravotne postihnutymi. To

zahfia aj tréning tykajuci sa
emocionalnej inteligencie aem-

patického pristupu.
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