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URCENE SKOLSKYM A MIMOSKOLSKYM
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PRACOVNIKOM

ZDRAVOTNE POSTIHNUTIE A INKLUZIA: SPOLU PRE LEPSIU BUDUCNOST




Slovenska legislativa nepozna
definiciu pojmu osoba so zdra-
votnym postihnutim. Zdravotné
postihnutie méieme definovat
ako akukolvek dusevnu, telesnu,
docasnu, dlhodobu alebo trvalu
poruchu alebo handicap, ktory
osobam so zdravotnym postih-
nutim brani prispdsobovat sa
beznym narokom Zivota. Zdra-
votné postihnutie zahfiha mnoz-
stvo funkénych obmedzeni, ktoré
sa vyskytuju v kazdej krajine na
Moézie byt telesné,
psychické a kombinované.

svete.

Pri vychove a vzdelavani deti a

Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim (ZZ) sa postupuje podla

Vzdeldvacich programov pre deti

a Ziakov s mentalnym postih-
nutim, deti a Ziakov so sluchovym
postihnutim, deti a Ziakov so
zrakovym postihnutim, deti a
Ziakov s telesnym postihnutim,
deti a
komunika¢nou schopnostou, deti
a ziakov s autizmom alebo dalsimi

Ziakov s narusenou

pervazivnymi vyvinovymi poru-
chami, deti a Ziakov chorych a
zdravotne oslabenych, deti a
Ziakov hluchoslepych, Ziakov s vy-
ucenia,

vinovymi  poruchami

Ziakov s poruchami aktivity
a pozornosti, deti a Ziakov s viac-
nasobnym postihnutim, Ziakov

s poruchami spravania.

DOHOVOR OSN O PRAVACH LUDI
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM
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DEFINUJE OSOBY SO ZDRA-
VOTNYM POSTIHNUTIM AKO
OSOBY S DLHODOBYMI TELES-
NYMI, MENTALNYMI, INTE-
LEKTUALNYMI ALEBO ZMYS-
LOVYMI POSTIHNUTIAMI, KTORE
V SUCINNOSTI S ROZNYMI PRE-
KAZKAMI MOZu BRANIT ICH
PLNEMU A UCINNEMU ZA-
POJENIU DO SPOLOCNOSTI NA
ROVNAKOM ZAKLADE S OSTAT-
NYMI.

Vznik a existencia zdravotného
postihnutia predstavuje socialnu
ktora

udalost, zasadnym

spésobom ovplyviuje Zivot kaz-
dého cloveka. Dopad tejto situacie
pocituji nielen osoby so zdra-
votnym postihnutim, ale aj ich
rodiny a dne$na spolo¢nost. Tento
material méze poméct skolskym
a mimoskolskym pracovnikom
lepsie pochopit tému a ulahéit im
tak orientaciu vo vyucovacom
procese. Zaroven im pomodzZe u
Ziakov rozvijat sucit a inkluzivne
prostredie.

LUDi, KTORi ZuU SO ZDRA-
VOTNYM ZNEVYHODNENIM JE
MNOHO. ABY SME IM ULAHCILI
ZIVOT Vv SPOLOCNOSTI, MALI BY
SME CITLIVO O TEJTO TEME
HOVORIT €O NAJSKOR AJ S
DETMI A LUDMI OKOLO.

Ci ui je to osoba, ktord pouziva
invalidny vozik, a stretnete ju v
obchode s potravinami, dieta v
triede, ktoré ma autizmus, alebo
surodenec s ADHD, vo svojom
zivote urcite stretneme cloveka,
ktory ma nejaké zdravotné
postihnutie. Otvorene a Uprimne
zdravotnom

hovorit o znevy-

hodneni je kritickym prvym kro-

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

EUROPSKA UNIA

Eurdpsky socialny fond
Eurépsky fond regionalneho rozvoja

OPERACNY PROGRAM

©09 [UDSKE ZDROJE



kom v Zivote v

inkluzivnejsej

komunite, ktora prijima

rozmanitost. Rozhovory o)
postihnuti mdézu pomoéct lepsie
pochopit, prefo niektori ludia
vyzeraju, hovoria, konaju alebo sa

pohybujud trochu inak.

VYCHOVNO-VZDELAVACi PROCES

V ramci vychovno-vzdeldvacieho

procesu zrakom ziskavame v

maximalnom  rozsahu a mini-
malnom 80 az 90 % vsetkych
informacii. Dosledky zrakového
postihnutia, ktoré sa prejavuju v
procese ziskavania, spracovania a

odovzdavania informdcii sa spra-

vidla premietaju aj do psychiky
jednotlivcov so zrakovym postih-
(meni
jomného poésobenia jednotlivych

nutim sa systém vza-
kooperujucich analyzatorov, vy-
skytuju sa narusenia vo vzajom-
nom vztahu zmyslového vnimania
a formovania pojmov, odlisnosti
nachddzame aj v emocidlno-
volovej sfére a vo vlastnostiach
osobnosti). Cielom vzdeldvania
Ziakov so zrakovym postihnutim v
primarnom a nizSom strednom
stupni je pripravit Ziakov na vzde-
ldvanie na akejkolvek strednej
Skole. Vychova a vzdeldvanie deti
a ziakov so zrakovym postihnutim,

ktori st zacleneni (dieta alebo
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CIELE A ULOHY VYCHOVY U NEVIDIACICH

Ziak v Skolskej integracii) podla §
94, pism. b, Cislo 2 v triedach alebo
vychovnych skupindch spolu s
ostatnymi detmi alebo Ziakmi
Skoly, sa uskutoc¢nuje podla ram-
cového ucebného planu prislusnej
Skoly a podla individudlneho vzde-
lavacieho programu, ktory je
zamerany na odstranenie alebo
znizenie dbésledkov zrakového
postihnutia, a ktory vypracuiva
Skola v spolupraci so Skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a
poradenstva; zakonny zastupca
dietata alebo Ziaka ma pravo sa

programom oboznamit.

Ciele a ulohy wvychovy a

vzdeldvania deti so zvySkami zraku
zohladnuju poziadavku rozvijania

zvyskov zraku (zrakova stimulacia)

v kombinacii s rozvijanim vni-
mania ostatnymi zmyslami (kom-
penzacia). Vo vychove avzde-
ldvani deti so zvySkami zraku
nemozno presne urcit hranicu
a kom-

medzi reedukaciou

penzaciou zraku.

V zasade ide o vychovu striedanim
spOsobu prace zamerand na zis-
kanie ¢o moino  najkom-
plexnejsSich a najpresnejsich poz-
natkov v ramci vychovnych
poZiadaviek materskej Skoly. Vo
vychovnej préci s detmi so zvys-
kami zraku sledujeme rozvoj tych
schopnosti, ktorymi disponuju a
zaroven rozvijame vsetky ostatné
schopnosti tak, aby sme tieto deti
¢o najlepsie pripravili na vstup do

zakladnej skoly.
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Ciele a ulohy vychovy avzde-
lavania nevidiacich deti su orien-
tované predovsetkym na reha-
bilitaciu, a to najmd na
kompenzaciu dosledkov zrakové-
ho postihnutia. SU podmienené
rozsahom a charakterom zrako-
vého postihnutia, ako aj dobou
jeho vzniku. Vo vseobecnosti
mdieme konstatovat, Ze sa u
nevidiacich deti vyskytuju od-
chylky od standardnych prejavov.
Predovsetkym je to absencia
alebo vyrazna redukcia moznosti
u€enia sa napodobriovanim na

zaklade vizudlneho vnimania a

Ziadna alebo nedostatocna
uroven vizudlneho kontaktu,
ktory je inak beiny v

medziludskej interakcii.

Celkova situacia v tejto oblasti je

stazend aj skutoCnostou, zZe

nevidiace dieta neméZe vnimat
neverbadlne casti komunikacie.
Mnohé

predskolskom

nevidiace deti sa v

veku prejavuju
odliSnymi rysmi neverbalnej ko-
munikdcie, a to mimikou, drZzanim
tela, blindizmami, Sichanim si oci,
cmulanim prstov a obhryzanim

nechtov, pripadne celkovym psy-

chomotorickym nepokojom alebo
v opacnom extréme nezaujmom o
dianie sa v najblizZSom okoli, pri-
padne nadmernej zavislosti na
inych fudoch.

CIELE A ULOHY VYCHOVY U SLUCHOVO

POSTIHNUTYCH

Starostlivost o Ziakov so slu-
chovym postihnutim v rezorte
$kolstva je sucastou komplexného
diagnostického, liecebného, reha-
bilitacného, psychologického a
vychovno-vzdelavacieho  poso-

benia. Nadvazuje na diagnostickq,
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rezortu zdravotnictva. Zacina od

okamihu podozrenia na pritom-
nost sluchového postihnutia a ma
dlhodobého
matického a komplexného vytva-

charakter syste-

rania podmienok pre optimalny

vyvin  Ziaka so  sluchovym
postihnutim, ktoré smeruje k
celkovému rozvoju osobnosti

Ziaka so sluchovym postihnutim v
stilade s jeho schopnostami a
potrebami. Ziak so sluchovym
postihnutim je ziak, u ktorého je
potrebné zabezpedit dalsie zdroje
na podporu efektivneho vzde-
lavania. PoutZitie dalSich zdrojov
umozni vytvorit kvalitativne nové
prostredie, zodpovedajlce potre-
bam Ziakov, ktori si vyzaduju
Specialny pristup vo vzdelavani.

Ziak so sluchovym postihnutim mé
Specidlne  vychovno-vzdelavacie
potreby,
diagnostikované Skolskym zaria-

ktoré su u Ziaka
denim vychovného poradenstva a

prevencie, spravidla centrom
Specialno-pedagogického
denstva. Pod pojmom S3pecidlna
potreba
rozumieme poziadavku na Upravu
(obsahu,

metdd, prostredia a pristupov)

pora-
vychovno-vzdeldvacia

podmienok foriem,

vychovy a vzdeldvania Ziaka.

Specidlne  vychovno-vzdelavacie
potreby vyplyvaju zo sluchového
postihnutia, pripadne i iného
pridruzeného postihnutia, zohlad-
nenie ktorych mu zabezpedi rov-
nocenny pristup k vzdeldvaniu,
primerany rozvoj schopnosti
alebo osobnosti ako aj do-
siahnutie primeraného stupna

vzdelania a primeraného zacle-

nenia do spolo¢nosti.
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NAVIGACIA V MESTE

Nevidiaci a nepocujici sa musia
spolahnut na svoje zvysné zmysly
a technologické pomocky, ako su
palicka alebo navigacné aplikacie
pre nepocujucich Pomocky im
pomahaju urcit smer a bezpecne
sa pohybovat v prostredi.

VEREJNA DOPRAVA
Pre cestovanie autobusmi, vlakmi
alebo metrom musia nevidiaci

alebo  nepocujuci  jednotlivci
doéverovat ozvucéenym
informaciam, znackam alebo

osobam, ktoré im mdzu poméct s
orientdciou.

VZDELAVANIE
inStitucie sa snazia

INKLUZIVNE
Vzdelavacie
vytvorit inkluzivne prostredie pre
nevidiacich alebo nepocujucich
Studentov. To zahfiia pouiitie
Specialnych ucebnych pomécok,
braillového pisma, a timocnikov.

VZDELAVANIE VO VZTAHU K
SVOJIM POTREBAM

Osoby so zrakovym alebo slu-
chovym postihnutim sa ucia kom-
penzovat svoje obmedzenia tym,
Ze sa sustredia na svoje silné
stranky. Napriklad nevidiaci $tu-
denti sa moOZu Specializovat na
braillové pisanie alebo hmatovu
matematiku.

KOMUNIKACIA S OKOLIM

Pre nevidiacich je dolezité ovladat
braillovo pismo, ktoré je pre nich
zakladnym  spésobom  komu-
nikacie a citania. Nepocujuci sa
Casto ucia znakovy jazyk, ktorym
mbzu komunikovat s ostatnymi
pocujucimi aj nepocujucimi. Ta-
kymto spdsobom sa mdézu zapojit
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do rozhovorov a vyjadrovat svoje
myslienky.

DOMACA SAMOSTATNOST
Nevidiaci alebo nepocujuci sa ucia
organizovat svoje domacnosti tak,
aby boli schopni vykondavat bezné
ulohy, ako je priprava jedla,
upratovanie a osobna hygiena.

PRACA A KARIERA

Mnoho nevidiacich alebo
nepocujucich dosahuje Uspech vo
svojej kariére. Pomahaju si
technologickymi pomdckami a
prispbsobeniami na pracovisku,
ako su textové konvertory pre
slepych alebo taktické oznamenia
pre hluchych.

FILMY O NEVIDIACICH

BLINDNESS, 2008

Film sa inspiroval romanom od
Josého Saramaga. Dej sa toci
okolo mesta, v kto-rom vypukne
zahadna epidémia slepoty a
spolo¢nost musi najst spdsob, ako

sa vyrovnat s touto krizou.

RAY" (2004)

Biograficky  portrét slavneho
hudobnika Ray Charlesa, ktory
oslepol v mladom veku. Ukazuje
jeho boj s touto tazkou zmenou v
Zivote a jeho vzostup k hu-dobnej
slave.
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,»,CHILDREN OF A LESSER GOD"
(1986

Film sleduje vztah ucitela pre
nepo-cujucich a jeho Studentky,
ktord je hlu-chonema. Pribeh o
laske a akceptovani.

AT FIRST SIGHT

"AT FIRST SIGHT" (1999)
Tento romanticky film sa zaobera
vztahom medzi slepym muzom a
Zenou, ktora sa snazi obnovit jeho
zrak. Je to pribeh o laske a
vzajomnom porozumeni.

SOUND
OF METAL

EMPATIA, PODPORA A
INKLUZIA — ULOHA SKOLY
A PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKOV

EMPATIA

Empatia znamena schopnost citit
a chapat emdcie druhych. Uditelia
by mali byt vzorom a udit
$tudentov, ako vyjadrovat pocho-
penie a zdujem o spoluZiakov s
chronickymi ochoreniami. Deti by
mali byt povzbudzované, aby sa

stali empatickymi a priatelskymi.

PODPORA

Podpora pre deti s chronickymi
by byt
individudlna a zamerana na ich
byt
oboznameni s tymito potrebami a

ochoreniami mala

potreby. Ucitelia by mali

pripraveni poskytovat dodato¢nu
pomoc, kde je to potrebné. To
moze zahfriat prispdsobenie vyug-
by alebo poskytovanie dalsich
zdrojov a materialov.
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INKLUZIA

Inkldzia znamen3, Ze kazdy Ziak,
vratane tych s chronickymi ocho-
reniami, by mal mat moznost
zUCastfiovat sa na vSetkych
aspektoch Skolského Zivota. To
zahfia nielen vyucovanie, ale aj
socidlne

Sportové, kulturne a

aktivity. Skoly by mali mat
prostriedky na  zabezpecenie

inkluzivneho prostredia.

EDUKACNE PROGRAMY

Skolstvo by malo zahfiat edu-
kaéné programy o chronickych
ochoreniach, ktoré budd infor-
movat $tudentov o réznych ocho-
reniach, ich vplyve na Zivot a o
tom, ako mézu byt podporovani
ich spoluziaci s tymito ocho-

reniami.

BEZPECNE PROSTREDIE

Skoly by mali zabezpetit bezpeéné
prostredie pre deti s chronickymi
ochoreniami. To znamen3, Ze by
mali byt pripravené na rychlu
reakciu v pripade potreby zdra-
votnej starostlivosti a Zze by mali
mat pristup k liekom alebo zdra-
votnym pomockam, ktoré moézu
byt nevyhnutné.

ROVNOST A RESPEKT

Vsetci Ziaci by mali byt vnimani
ako rovnocenni clenovia skolskej
komunity. Skoly by mali vytvorit
kultdru respektu voci rozdielnym
zdravotnym stavom a odmietnut
akukolvek formu diskriminacie.

ZAMESTNANCI A RODICIA

Skolski a mimogkolski pracovnicia
rodi¢ia maju tiez délezitu ulohu
pri podpore a inkluzii. Spolupraca
medzi Skolou a rodinou je kficova
pre dosiahnutie Uspechu deti s
chronickymi ochoreniami.
Dolezité je, aby Skoly vytvarali
prostredie, kde je empaticky

pristup, podpora a inkluzia
prirodzenou sucastou vSetkych
aktivit. Konkrétne by sa Skoly

mohli riadit nasledujicimi krokmi:

VYCVIK PRE UCITELOV

Ucitelia by mali mat pristup k
vzdeldvaciemu materialu a
tréningom tykajucim sa prace s
detmi s chronickymi ochoreniami.
To zahfna aj tréning tykajuci sa
emocionalnej inteligencie a

empatického pristupu.o vsetkych
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Dopytovo-orientovany projekt

VZDELAVANIM PROTI DISKRIMINACII U ZIAKOV A STUDENTOV

sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu
a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
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