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Ludi, ktori Ziju so zdravotnym
znevyhodnenim je mnoho. Aby
sme im ulahdili Zivot v
spolo¢nosti, mali by sme citlivo o
tejto téme hovorit éo najskér aj s

detmi a 'ud'mi okolo.

Ci uZ je to osoba, ktorad pouZiva
invalidny vozik, a stretnete ju v
obchode s potravinami, dieta v
triede, ktoré ma autizmus, alebo
surodenec s ADHD, vo svojom
Zivote urcite stretneme cloveka,
ktory ma nejaké zdravotné
postihnutie. Otvorene a Uprimne
zdravotnom

hovorit o zZnevy-

hodneni je kritickym prvym kro-

kom v Zivote v inkluzivnejSej

komunite, ktora prijima

rozmanitost. Rozhovory o
postihnuti mdézu pomoct lepsie
pochopit, preco niektori [udia
vyzeraju, hovoria, konaju alebo sa

pohybuju trochu inak.

AKO SA ROZPRAVAT O LUDOCH SO

ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM?

Deti su prirodzene zvedavé. Ked'
uvidia niekoho s postihnutim, ich
prvym instinktom je opytat sa na
odlisnost, ktoru si vsimli. Ak vidite,
Ze hladia niekoho

na S pos-

tihnutim, chopte sa vedenia a zac-
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nite konverzaciu, ale vyhnite sa
podrobnému vysvetlovaniu alebo
prehnanym emoéciam pri vys-
vetlovani. Kratky a vecny popis
odpovie na ich otdzky a zaroven
im ukazZe, ze dany ¢lovek sa nema
za ¢o hanbit. Napriklad, ak vidite
dieta so svalovou dystrofiou na
invalidnom voziku, méZete svojim
detom povedat: ,Vidim, ako sa
pozerd$ na toho malého chlap-
¢eka na invalidnom voziku a moz-
no rozmyslas, preco ho potrebuje.
fudi
trochu inak a jeho invalidny vozik

Svaly niektorych funguju

mu pomaha pohybovat sa,
rovnako ako ndm pomahaju nase
nohy.” .SnaZte sa, aby ste svoje
vysvetlenia mali pozitivne ladené.
Vysvetlite, Ze naculvacie pristroje
pomahaju  ostatnym pocéut a
invalidné voziky pomahaju inym
pohybovat sa, namiesto pouZitia
ako ona

negativnej Stylizacie,

nepocuje, on nemdze chodit...

VYHNITE SA DOMNIENKAM A

INTERPRETACIAM

Ci u? poznate osobu, na ktoru sa
vasSe okolie pyta, alebo nie,

nepridavajte svoj vyklad toho, ako
sa dana osoba moze citit v
dosledku
alebo ¢o ho spésobilo. Neviete, ¢o

svojho  postihnutia,
tad osoba citi alebo preziva, ak ju
nepoznate a nie ste s fou v
beznom kontakte. Existuje vela
domnienok a mylnych predstdv o
postihnuti, ktoré sa skryvaju pod
povrchom nasich interakcii, ako
napriklad ,ludia so zdravotnym
postihnutim su vynimoc¢ni a malo
by sa s nimi zaobchadzat inak”
alebo ,zivot ludi s postihnutim je
tazky a naroény” ¢i ,takito ludia
musia byt nestastni”.

NESPRAVNE PREDPOKLADY PRA-

MENIA ZO STRACHU, NEPO-
CHOPENIA ALEBO PREDSUDKOV.
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ZDORAZNITE PODOBNOSTI '

UCTE SA SPOLU O POSTIHNUTI

Je dolezité, aby sa vase okolie
naucilo, Ze niekto s postihnutim je
v mnohych smeroch stale rovnaky
ako my, stdle ma emdcie, rad sa
zabava, miluje svoju rodinu a ma
svoje zaluby. Dbajte na to, aby ste
osobu oddelili od jej postihnutia
tym, Ze sa so svojimi blizkymi
porozprdvate o tom, ako su si ony
a osoba s postihnutim podobni.
Napriklad, mozno vase dieta a
jeho spoluziak s autizmom radi
pozeraju futbal a chodia plavat.
Mozno su v rovnakom veku alebo
mozno obaja maju psika. Slova
o podobnostiach im ukazu, Ze
postihnutie nedefinuje ¢loveka,
podobne ako fyzické vlastnosti
vasich deti ich nedefinuja.

Ako mladi ludia dospievaju, su
schopni klast zloZitejsie otazky a
dufaju, ze dostanu komplexnejsie
odpovede. Berte ich otazky ako
prilezitost, ako sa spolo¢ne doz-

vediet o rdznych postihnutiach.
Co viete o Downovom syndréme?
Porucha autistického spektra?
Mozgova obrna? Hladajte webové
stranky vhodné pre deti, ktoré
ponukaju informacie o autizme,
Downovom syndréme, poruchdach
ucenia alebo inych postihnutiach,
na ktoré sa mbze vase dieta pytat.
Potom si spolu prejdite
informacie. Precitajte si aj knihy o

postihnuti vhodné pre dany vek a
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SIKANOVANIE JE NESPRAVNE

Ludia so zdravotnym postihnutim
su lahkym ter€om a su nachylnejsi
na Sikanovanie zo strany inych a
dokonca aj dospelych. Poroz-
pravajte sa so svojimi blizkymi o
tom, pre¢o je umyselné ubli-
Zovanie citom iného cloveka
nespravne, a naucte ich, aby sa
ospravedInili, ked to urobili. Je
dolezité, aby vedeli, Ze kazdy,
dokonca aj niekto, kto vyzerad inak,
ma rovnaké pocity ako ony a
zasluZi si, aby sa s nim zaob-

chadzalo pekne a s resSpektom.

PORUIJTE LASKAVOS

Bohuzial, je velkd Sanca, Ze vase
blizki
nelaskavé slova pouzivané na opis

vasi zapoCuju  nejaké
niekoho s postihnutim a existuje
ich

zopakuju. Vysvetlite im, Ze takéto

aj pravdepodobnost, Ze
slova su zranujuce a nie je v
ich Ak

pokracuju v pouzivani tychto slov

poriadku pouzivat.
aj po tom, vyvodte negativny
dosledok.

zhadzovanie

Ujasnite Ze
ludi

rozpravanie o druhych nebude

si,

a nheulctivé

tolerované.
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AKO ZiSKAT PREUKAZ TzP?

Urad vyhotovi preukaz, ak z pra-
voplatného rozhodnutia o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu
alebo z pravoplatného rozhod-
nutia o preukaze fyzickej osoby s
TzP vyplyva, Ze ide o fyzicku
osobu s TZP.

Preukaz osoby s TZP so sprie-
vodcom sa vyhotovi osobe s TZP,
ak je odkdzana na sprievodcu =
pomoc inej osoby alebo na pomoc
psa so Specialnym vycvikom pri
zabezpecovani pohybu, orientdacie
a komunikacie so spolocenskym
prostredi. Ziadost o vyhotovenie

preukazu fyzickej osoby s TzP
a preukazu fyzickej osoby s TZP so
sprievodcom je potrebné podat
na prislusny Urad prace socialnych
veci a rodiny. O preukaz moézZe
opravnend osoba poZiadat aj Zia-
dostou podanou elektronickymi
prostriedkami a podpisanou zaru-
cenym elektronickym podpisom
opravnenej osoby.

MOZNOSTI PODPORY

Senzo-motorické postihnutia
vyrazne ovplyvnuju kazdodenny
Zivot postihnutych jednotlivcov.
Venuju sa zvlastnym vyzvam,

ktoré sa tykaju mobility, vzde-
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lavania, komunikdcie a samos-
tatnosti. Ludia so senzo-moto-
rickymi postihnutiami sa casto

ucia spoliehat sa na iné zmysly,
ako su dotyk, hmat a zvuk, aby
kompenzovali stratu sluchu alebo
zraku. Tato adaptdcia vyzaduje
odhodlanie a podporu zo strany
odbornikov a rodiny. DbleZitym
ciefom pri praci alebo v Zivote s
fludmi s  postihnutiami je
zabezpedit inkluzivne prostredie a
rovnaké prileZitosti pre ich plné
zapojenie do spolo¢nosti. To mdze
technoldgii,

zahfnat  poutitie

Specialneho vzdeldvania a
podpory vo forme sluzieb tera-
peuta alebo inych odbornikov na
rehabilitdciu. Dolezité je aj zvy-
Sovanie povedomia a reSpek-
tovanie individudlnych potrieb a
schopnosti tychto jednotlivcov. Je
podporu
ich
individudalnym potre-bdm. Je to

doleZité prispo-sobit

a technologické  rieSenia
narocna vyzva, ale s podporou
rodiny, komunity a pris-lusnych
odbornikov. mo6zu fudia so
slepotou a hluchotou dosiahnut
aspon urcitu mieru samostatnosti
a urcite aj Uspechu vo svojom

Zivote.

AKO ZiSKAT PARKOVACI PREU-
KAZ TzB

Urad vyhotovi preukaz osobe s
Tzp, ak z pravoplatného roz-
hodnutia o parkovacom preukaze
vyplyva, ze ma zdravotné pos-
tihnutie alebo je odkazana na
individualnu prepravu osobnym
motorovym  vozidlom  podfa
komplexného posudku, ktory bol
podkladom na pravoplatné roz-
hodnutie o penaznom prispevku
na kompenzaciu. Osobe s TZP,
ktord

podla komplexného

splia

posudku podmienku

odkazanosti na individualnu
prepravu osobnym motorovym
vozidlom, urad vyda parkovaci
jej
zaujmu o parkovaci preukaz. Ak

preukaz hned na zdaklade
osobe s TZP nebol v konani o
penaznom prispevku na kom-
penzaciu

vydany  komplexny

posudok, avsak ma zaujem o
parkovaci preukaz, je potrebné
pisomne poZiadat prislusny drad
prace socidlnych veci a rodiny. O
parkovaci preukaz moZe oprav-
nena osoba poZiadat  aj
zarucenym elektronickym pod-

pisom oprdvnenej osoby.
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NS svet je rozmanity - diverzita je
mu vlastna — kazdy sme iny — ako
vyzerame, aké mame vzdelanie,
aké mame povahové crty, aky
mame intelekt, liSime sa zmyslom
pre humor, vekom, pohlavim,

etnickou prislusnostou, fyzickymi

schopnostami, zdravotnou kon-
diciou, politickou orientaciou Ci
systémom nabozenskych a etic-
kych hodnét. Ziaden z tychto
atribatov nemédzie byt dévodom
pre marginalizaciu a exkomu-
nikaciu. To je zakladny princip
inkluzie.

OSOBA/ZAMESTNANEC SO ZDRAVOTNYM
POSTIHNUTIM

Pravny zdklad ochrany oséb so

zdravotnym postihnutim v
pracovnopravnych vztahoch na-
chddzame priamo z Ustave SR,
38 usta-

diskri-

mindciu vybranych skupin, teda aj

ktord konkrétne v cl.

novuje tzv. pozitivnu
0s6b so zdravotnym postihnutim:
,Zeny, mladistvi a osoby zdra-
votne postihnuté maju pravo na
zvySenu ochranu zdravia pri praci
a osobitné pracovné podmienky.

Mladistvi
postihnuté

a osoby zdravotne

maju  pravo na
osobitnu ochranu v pracovnych
vztahoch a na pomoc pri priprave
na povolanie”. Ustavny sud
Slovenskej republiky sa v naleze
sp. zn. & PL. US 8/04 vyjadril, Ze
,podstatou pravnej Upravy je ta
skutoénost, Ze v pravnom State sa
musi reSpektovat rovnost
prilezitosti v praxi, zdsada rov-
nakého zaobchadzania, ako aj
spbsob, ktorym sa tieto principy
zabezpecia v redlnom Zivote,
vratane osobitnych vyrovndvacich
ktoré zabrania

opatreni, zne-

vyhodneniam  vnimanym  ako

diskrimindacia. Ciefom takychto
opatreni modze byt len odstra-
nenie dosledkov predchadzajucej
diskrimindcie a nerovnakych prile-

Zitosti pri dosahovani rovnakého

vysledku.
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zahfia

Zdravotné postihnutie
mnozstvo funkénych obmedzeni,
ktoré sa vyskytuju v spolo¢nosti v
kazdej krajine na svete. Méze byt
telesné, psychické a
kombinované. Dohovor OSN o
pravach fudi so zdravotnym
postihnutim definuje osoby so
zdravotnym  postihnutim  ako
osoby s dlhodobymi telesnymi,
mentalnymi, intelektudlnymi
alebo zmyslovymi postihnutiami ,
ktoré v sulinnosti s réznymi
branit ich

plnému a ucinnému zapojeniu do

prekazkami mozu

spoloc¢nosti na rovnakom zaklade
s ostatnymi.

zaobcha-

Zasada rovnakého
dzania, resp. zadkaz diskrimindacie
ako vseobecny princip sa uplat-
fiuje aj v pracovnopravnych vzta-
hoch. Mala by byt premietnuta do
vSetkych opatreni, rozhodnuti a

pokynov zamestnavatela.

Zavazuje zamestnavatela k tomu,

aby vo svojich vnutornych pred-
pisoch ustanovil spolo¢né rovnaké
pracovné podmienky pre vsetkych
zamestnancov alebo ustanovil
tieto podmienky podla urcitych
vecnych  kritérii. Zasada rov-
nakého zaobchadzania sa uplat-
nuje nielen v individudlnych pra-
covnopravnych vztahoch, ale aj v
kolektivnych  pracovnopravnych

vztahoch.
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Dopytovo-orientovany projekt

VZDELAVANIM PROTI DISKRIMINACII U ZIAKOV A STUDENTOV
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a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
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Kéd projektu: 3120412203, Operaény program Ludské zdroje, vyzva OP 'Z DOP 2018/4.1.2/01,
Projekt sa realizuje od 1.1. 2021 do 30.6. 2023,
Realizacia: EQUILIBRIUM EUROPE o. z., Zelezni¢na 1190,/40 98601 Filakovo,
Kontakty: equilibriumeurop@gmail.com, 0948 391 627,
www.employment.gov.sk

www.esf.gov.sk




