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SEXUALNA ORIENTACIA

Dopytovo-orientovany projekt

VZDELAVANIM PROTI DISKRIMINACII U ZIAKOV A STUDENTOV . , _ ,
so zenskou identitou. Pod vyrazom gender

sa realizuje vd'aka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a equality sa ako samozrejmost v medzindrod- LESBU emocionalne, psychologicky, fyzicky,

Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného ) , ) . . sexualne spirituélne prit’ahuju iné ieny S
e e G el nej agende rozumelo rovnost medzi muzmi a ’ ’

K&d projektu: 3120417203, Operaény program Ludské zdroje, vyzva OP 'Z DOP Yenami v zmysle ich nediskrimindcie, vzéjom— ktor\llmi VytVéra a udrziava partnerSké vzt'ahy.

Realizacia: 1.1, 2021 - 30.6. 2023, ného rovnocenného postavenia, rovnakych Na pocitovanie pritazlivosti, zaujmu, lasky

EQUILIBRIUM EUROPE o0.z., Zelezni¢na 1190/40 98601 Filakovo, moznosti a prilefitosti v pracovnom, politic- vplyvaju aj iné charakteristiky.

Kontakty: equilibriumeurop@gmail.com, 0948 391 627, i .. . 5 ) . )
www.employment.gov.sk www.esf.gov.sk kom a kulturnom zivote, GEJ je clovek, ktorého emocionalne,

psychologicky, fyzicky, sexualne, spiritualne

Vsetky ludské bytosti maju pravo slobodne

pritahuju ini muzi a ktory s nimi vytvara a

rozvijat svoje schopnosti a vyberat si zmoz- udrZiava partnerské vztahy. Na pocitovanie

nosti bez obmedzeni rodovymi rolami. Roz- pritazlivosti, zaujmu, lasky vplyvaju aj iné
dielne spravanie, aspiracie a potreby zien charakteristiky - osobnost, vek, fyzické znaky,

a muzov sa uznavaju, hodnotia, berd do tvahy etnicita, viera, spolo¢enské umiestnenie a iné.

a podporuju rovnako. Rodova rovnost alebo i .
BISEXUALNY CLOVEK je osoba, ktoru

Gender equality sa snazi o rovnaky pristup,
emocionalne, psychologicky, fyzicky,

zaobchadzanie a rozdelenie zdrojov bez diskri-

. : s sexualne, spiritudlne pritahuju Zeny, muzi ¢i
mindcie a rodovej netolerancie. Klucovy je tu » P P J Y

oojem rod, ktory sa vymedzuje Vo ludia s inou rodovou identitou (queer,

biologickému pohlaviu. Rod véak nie je len transrodovi, nebinarni a pod.). Rod/pohlavie

charakteristikou individui, ale aj spolo- obvykle nie je pre nich zakladnym kritériom

y , vy , ocitovania pritazZlivosti, obvykle je to ¢lovek
censkych a organizacnych Struktur. Slovo P P yKied

ako celok.

gender donedavna vyjadrovalo vseo-becné
oznacenie ¢loveka bud's muzskou alebo
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KOMUNIKACIA RODICOV S DETMI

Vidy veku

a potrebam vasich deti.

prispbsobte  svoj  pristup

VYSVETLENIE POJMOV

Zacnite tym, ze vysvetlite zakladné pojmy, ako
je rod a pohlavie. Pohlavie sa vztahuje k
fyziologickym a biologickym rozdielom medzi
muzmi a Zenami, zatial o rod sa tyka
ocCakavani

spoloCenskych a  kultdrnych

spojenych s pohlavim.

ROVNOST POHLAVI

Podciarknite doleZitost rovnosti pohlavi.
Vysvetlite, ze v dnesnej dobe sa v spoloCnosti
usilujeme o to, aby Zzeny a muzi mali rovnaké
prileZitosti a prava. Rovnost pohlavi ndm
vytvarat

pomaha spravodlivejsiu a

inkluzivnejsiu spolo¢nost.

ROZNORODOST

Rozpravajte o r6znorodosti a tom, ako kazdy
jednotlivec je jedine&ny. Ziadne dve osoby nie
su uplne rovnaké, a to plati aj pre rod a
pohlavie. Uistite sa, ze vaSe deti vedia, zZe
mozu byt sami sebou a nemusia sa stretdvat s
oCakavaniami inych.

RESPEKTOVANIE INDIVIDUALNYCH IDENTIT

Zvyraznite vyznam reSpektovania individualit.
Podporte svoje deti v tom, aby sa citili
pohodlne a sebavedomo. Ukazite im, Ze je
dolezité reSpektovat aj identitu inych ludi.

OTVORENA KOMUNIKACIA

Zvyraznite dolezZitost otvorenej komunikacie
medzi vami a vasimi detmi. Hovorte im, Ze vas
mozu kedykolvek oslovovat s otdzkami alebo
obavami ohladom tychto tém.

ODPOVEDANIE NA OTAZKY

Uistite sa, Ze ste pripraveni odpovedat na
otazky vasich deti. Niektoré mozu byt zlozZité.
Snazte sa byt Uprimny a primerany ich veku.
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im priklady osobnosti, ktoré

PRIKLADY ZO SVETA

Pripomente
bojovali za rovnost pohlavi a za prava Zien.
Tieto pribehy mozZu byt insSpiraciou pre ich
vlastné myslienky a presvedcenia.

PODPORA A POROZUMENIE

Uistite sa, Ze vaSe deti citia vasu podporu
a porozumenie. Zdvihnite ich sebavedomie
tym, Ze ich povzbudite, aby sa stali
svedomitymi a zodpovednymi jednotlivcami
vo vztahu k témam o rode a pohlaviach.

Utkvela predstava o ,vrodenej” Zenskosti a
muzZskosti ponechdava bokom fakt, Ze dieta
prichadza do sveta formovaného kulturnym
vzorcom dvojrodovosti a Ze socializacia
dievéatka alebo chlapceka v kazdom
okamihu jeho zivota prebieha v tomto
rozdelenom a hierarchicky usporiadanom

svete.

POZOR NA DISKRIMINACIU

ZAMIETNUTIE PRILEZITOSTI: Odmietanie pristupu
k prilezitostiam, vzdelavaniu, zamestnaniu, inym
oblastiam na zaklade pohlavia alebo rodu.

MENEJCENNE ZAOBCHADZANIE: Ddvat niekomu
pocit, Zze je menejcenny na zaklade pohlavia.

PLATOVA NEROVNOST: Platovy rozdiel medzi
rovnakymi prac. poziciami kvoli pohlaviu.

STIGMATIZACIA A PONIZOVANIE: Zosmie$fiovanie,
hanobenie, ponizovanie niekoho na zaklade rodovej
identity.

OBMEDZENIE SLOBODY: Odmietanie prav a slobod
jednotlivcov len preto, ze ich rodova identita
nespada do konvencnych ocakavani.

STEREOTYPY: Predpokladanie, Ze niekto sa bude
spravat uréitym sposobom len na zaklade jeho
pohlavia alebo rodu.

Rodova diskrimindcia porusuje princip rovnosti
a prav jednotlivcov bez ohladu na ich rodovu
identitu. Kazdy by mal mat pravo na rovnaké
prilezitosti, respekt a spravodlivé zaobchadzanie
bez ohladu na to, i je muz, Zena, alebo
identifikuje sa inak.
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