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LGBTI A PREDSUDKY




V minulosti sa homosexualitu
pokusali lieéit: vyuZivala sa
pritom hormonalna terapia,
hypnéza, ale aj metddy ako
elektrosoky. Vysledkom vsak
nebola vyliecena homosexualita,
ale psychické a fyzické zdravotné
problémy ako priamy dosledok
tychto pokusov.

Ludia maju predsudky z
neznalosti, pretoze su
vychovavani tak, ako by
existovala len jedna
heterosexudlna orientdcia a len
jedno pohlavie, ktoré ma ¢lovek
pri narodeni. Tato perspektiva v
kulture dlhodobo pretrvava tak,
Ze jedinci sa v spolocnosti
»,automaticky” riadia
predpokladom, Ze vSetci sme
heterosexudlni a sme cisrodovi
[udia (heteronormativita).
Dievcat sa pytaju, ¢i maju priatela
a kedy sa vydaju; chlapcov sa
pytaju, ¢i sa im pacia modelky v
Casopisoch, a zriedkavo skimajq,
Ci skor neuprednostnuju
modelov. Chybaju informacie o
variacidch sexualnej orientacie a

rodovej identity doma, v skole, v

médiach. A tak sa dievcata, ktoré
maju skor priatelov (ako
partnerov) nez priatelky
(partnerky), povazuju za lepsie a
zdravsie a chlapci, ktori su
zamerani na vztahy so Zenami, a
nie s muzmi, za normalnejsich a
lepsie prispésobenych. Mnohi
LGBT ludia maju preto problém
zdéverit sa svojmu okoliu, ktoré
potom tvrdi, Ze ziadneho takého
¢loveka nepozna. Podla
prieskumu Focusu az 60 %
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ovakov a Sloveniek nepoznd
Ziadnu lesbu alebo geja. Este
horsie je to s transrodovymi
fud'mi. Samozrejme, svoju tlohu
zohrava aj naboZenstvo a to, Ci
Clovek vyrasta v konzervativnhom
prostredi. V neposlednom rade
silné predsudky udrziavaju ti,
ktori sami bojuju s pritaZlivostou
k rovnakému pohlaviu, rodu,

alebo citia sa byt niekym inym,
ako to spoloénost vyZaduje.

V okolitych krajinach je mozné,
aby dvaja mutzi ¢i dve Zeny
uzavreli partnersky zvazok (napr.
v susednom Cesku ¢&i Rakusku —tu
od 1. 1. 2019 manzelstvo) a je
Coraz CastejSie, Ze tieto pary si
zakladaju rodiny a vychovavaju
deti. Mnohé pary na Slovensku
tieZ necakali a uzavreli partnersky
zvazok aspon symbolicky,
niektoré maju vlastné deti.
Spoloc¢nost a jej nazeranie na
LGBT pary sa meni postupne k
lepSiemu a aj vy sami pozitivnym
pristupom k svojim detom
moZete ukazat okoliu, Ze vase
deti nepredstavuju pre tuto

spoloénost Ziadne ohrozenie.

Aké pravne predpisy EU

ponukaju ochranu pred

diskriminaciou z dévodu

sexualnej orientacie?

Je vysoko pravdepodobné, ze
kazda skola a skoro kazda trieda,

ve v

ma LGBT Studenta ¢i Studentku.
Napriek svojmu poctu si mnohi

a mnohé z nich v Skolskom
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prostredi neviditel'ni/neviditelné
a opustaju skolu predtym ako
urobia coming out. Pritom vek,
kedy ludia robia coming out, sa
postupne zniZuje a mnohi sa
outuju uZ na strednej skole.

Vyskumy odhalili, Ze medzi
obdobim, ked' LGBT Studenti a
Studentky vedia o sebe, Ze su
LGBT, a obdobim, kedy niekomu
povedia o svojej identite, uplynie
urcity ¢as. Pre mnohych toto
obdobie predstavuje cas
straveny na zakladnej a strednej
Skole a prelina sa so zasadnymi
milnikmi ako maturita a priprava
na pracovny Zivot alebo
pokracovanie v dalSom studiu.
Potvrdzuje to aj prieskum
Iniciativy Inakost, podla ktorého
priemerny vek, kedy LGB ludia
prvy raz citili, Ze su LGB, bol

takmer 13 rokov.
~

Naisto to vedeli v takmer 17
rokoch a prvykrat povedali blizkej
osobe, Ze su alebo by mohli byt
LGB, vo veku 19 rokov. Priemerny
vek, kedy transrodovi fudia citili,
Ze ich biologické pohlavie nie je v
sulade s ich rodovou identitou,
bol 11 rokov, isti si boli vo veku
18,5 roka a prvykrat to povedali
blizkemu ¢loveku priblizne vo
veku 19 rokov. Obdobie medzi
pociatoénym uvedomenim si
sexudlnej orientacie alebo
rodovej identity a coming outom
je vo vSeobecnosti preZivané ako
tazké, sklucujuce a traumatické,
mnohi to pripisuju strachu z
odmietnutia a izolacie.




Vase deti nie su exhibicionisti ani
Siritelia chordb. V médiach
zobrazuju LGBT l'udi ¢asto ako
cirkusové postavicky z pochodov
€i v savislosti s
nebezpecenstvom Sirenia virusu
HIV. Je to vsak vel'mi
stereotypny a ziiZzeny pohlad.
Pride pochody nie st obrazom
toho, ako vase deti ziju, ich
cielom je raz do roka upozornit
na prekazky, ktoré LGBT ludia v
Zivote zaZivaju (napr. ten
bratislavsky navstevuji mnohé
rodiny s detmi a ludia, ktori
nevystupuju v Ziadnych
cudesnych oblekoch - to
nakoniec plati o vSetkych
podobnych pochodoch na celom
svete). Virus HIV ohrozuje
vsetkych l'udi, ktori sa spravaju
rizikovo a nechrania sa.

Pomenujte svojim detom obavy a
ubezpeclte ich, Ze vam ide o ich
zdravie a kvalitu Zivota. To
neznamena, Ze sa budete svojich
deti pytat na ich intimny Zivot a
na sex. Je ale normadlne sa
informovat, ¢i vedia, ako sa
chranit a nevystavit sa
zdravotnym a socidlnym rizikam.
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Vela rodicov vie o svojich detoch,
Ze su LGBT, ale nechcu sa spytat.
Niektori preto, Ze si tento fakt
nechcu pripustit, ini preto, Ze im
je to neprijemné. Trpia vSak
potom obe strany. Je lepSie sa
svojich deti pytat — samozrejme
citlivo a s ubezpecenim, Zze im
budete oporou.

Niekedy sa stava, Ze ani po
coming oute sa rodicia nechcu o
tom dalej rozpravat a tvaria sa,
Ze to neexistuje. Ticho vsak
vasim detom ubliZuje viac nez
zvedavé otazky. Ak mate otazky,
pytajte sa, rozhovor casto
prelomi najvacsie strasiaky a
myty. Plati, Ze je lepsie zaZit si
niekolko vypatych a
neprijemnych rozhovorov ako
ticho, ktoré predlzZuje vase obavy
a vase deti nici, lebo nevedia,
ako na tom su.

Diskriminacia kvoli sexualnej
orientacii

Sexualna orientacia je
charakteristika, ktora vyjadruje
naklonnost (sexudlnu alebo
romanticku) osoby k opaénému

pohlaviu (heterosexualita),
vlastnému pohlaviu
(homosexualita) alebo k obom
pohlaviam (bisexualita).
Diskriminacia z dévodu sexualnej
orientacie predstavuje
nespravodlivé zaobchadzanie s
danym ¢lovekom z dovodu, Ze je
gejom, lesbou, bisexualnou
alebo transrodovou osobou,
alebo heterosexualom, alebo
preto, Ze je tak vnimana. Na
rozdiel od sexualnej orientacie,
rodova identita je vnutorne
precitené individudlne vnimanie
vlastného rodu. Rodova identita
moze korelovat s pohlavim, ktoré
bolo ¢loveku priznané pri
narodeni alebo sa mbze od neho
lisit. Transrodovi fudia maju
rodovu identitu odliSujucu sa od
pohlavia prisideného pri
narodeni. Pravny poriadok
Slovenskej republiky nemenuje
rodovu identitu explicitne medzi
chranené dovody diskriminacie.
Avsak ina Cast prislusného zakona
stanovuje, Ze ,za diskriminaciu z
dovodu pohlavia sa povazuje aj
diskrimindcia ... z dévodu
pohlavnej alebo rodove;j
identifikacie.
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https://www.legislationline.org/download/id/7061/file/Slovakia_Antidiscrimination_Act_2004_am2014_en.pdf
https://www.legislationline.org/download/id/7061/file/Slovakia_Antidiscrimination_Act_2004_am2014_en.pdf
https://www.humanrightsguide.sk/sk/Oblasti/diskriminacia/co-je-diskriminacia/dovody-diskriminacie/pohlavie-alebo-rod
https://www.humanrightsguide.sk/sk/Oblasti/diskriminacia/co-je-diskriminacia/dovody-diskriminacie/pohlavie-alebo-rod

Pravna ochrana v ¢lenskych
Statoch V 6smich ¢lenskych
Statoch (Belgicko, Bulharsko,
Nemecko, Rakusko, Rumunsko,
Slovensko, Slovinsko a
Spanielsko) zahffaju pravne
predpisy zakazujuce diskriminaciu
z dévodu sexualnej orientacie
nielen zamestnavanie, ale aj
dalSie oblasti Specifikované v
smernici o rasovej rovnosti. V
desiatich ¢lenskych statoch
(Ceska republika, Finsko,
Holandsko, irsko, Litva, Loty3sko,
Luxembursko, Madarsko, Spojené
kralovstvo a Svédsko) boli

antidiskriminacné pravne
predpisy CiastoCne rozsirené, aby
zahrnuli iné oblasti mimo rdmca
zamestnavania. V deviatich
¢lenskych statoch (Cyprus,
Dansko, Estonsko, Francuzsko,
Grécko, Malta, Polsko a
Taliansko) antidiskriminacné
pravne predpisy zahfniaju iba
oblasti spomenuté v smernici o
rasovej rovnosti.

ROVNAKE PRAVO NA ROVNAKE
ZAOBCHADZANIE Clanok 21
Charty zakladnych prav
Eurdpskej tnie obsahuje
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vSeobecny zakaz diskriminacie s
rozsiahlym zoznamom dévodov
vratane sexualnej orientacie.
Nevytvara , hierarchiu dévodov*,
v ktorej by boli niektoré dovody
diskriminacie chranené
nerovnako. Osoby maju rovnaké
prava na rovnaké
zaobchdadzanie. To znamenj, Ze
zakaz diskriminacie z dévodu
sexualnej orientacie by sa mal
rozsirit tak, aby obsahoval
ochranu aj mimo oblasti
zamestnavania a aby zahfnal aj
pristup k tovarom a sluzbam
rovhakym sp6sobom ako pre
tych, ktori su diskriminovani z
rasovych alebo etnickych
dovodov.

V roku 2018 Eurdpska komisia
vynalozZila zna¢né usilie pri
presadzovani existujucich iniciativ
v oblasti rodovej rovnosti v EU. V
prvom rade ukoncila rokovania a
predlozila do Eurépskeho
parlamentu ndvrh Smernice o
rovnovahe medzi pracovnym a
sukromnym Zivotom rodicov a
opatrovatelov/iek, ktord priniesla
niekolko opatreni ako je otcovska
dovolenka po porode,
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neprenosna cast rodicovskej
dovolenky pre otcov ¢i platené
volno na oSetrovanie zavislych
¢lenov a cleniek rodiny. Komisia
sa menej Uspesne snaZila
prekonat prekazky v pristupe k
smernici o Zenach v
ekonomickom rozhodovani a
pokradovat v procese ratifikacie
Dohovoru Rady Eurépy o
predchadzani nasiliu na Zenach a
omacemu nasiliu a boji proti
nemus (tzv. Istanbulsky dohovor).

Na diskrimindciu si mnohi z nich
zvykli aZ do takej miery, Ze ju
povaZuju za beinu sucast Zivota.
Ludskopravni a ob¢ianski aktivisti
varuju, ze ludom z LGBT
komunity chyba vacsia
informovanost o vlastnych
pravach a boja sa o diskrimindacii
hovorit verejne.

Z doteraz najvacsieho prieskumu
Eurdpskej unie, ktory mapoval
mieru diskriminacie kvoli
sexualnej orientdcii, vyplyva, ze
52 percent Slovakov zaZilo na
vlastnej koZi nejaku z foriem
diskriminacie. V porovnani

s ostatnymi ¢lenskymi $tatmi Unie

a Chorvatskom nas predbehlo len

8 krajin. AZ 86 percent opytanych
si zasa spomina na posmesné
poznamky Ci Sikanovanie mladeze
v nasich skoldch. Vzdelanie a
Skolstvo patria pritom

k najproblémovejsim oblastiam
diskriminacie vo vsetkych
zucastnenych krajinach. Prieskum
robila Agentura EU pre

zdkladné prava. Mnohi fudia
povazuju diskriminaciu za beznu
sucast svojho Zivota. Niekedy ju
dokonca ani nepokladaju za nieco
zlé, lebo je to pre nich uz
samozrejmost, kedZe v nej
vyrastaju. Situdcia sa postupne
zlepsuje, ale oproti susednému
Cesku ¢&i zdpadnym krajinam
méme stale o dohanat.
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Dopytovo-orientovany projekt

VZDELAVANIM PROTI DISKRIMINACII U ZIAKOV A STUDENTOV

sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu
a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
Operaéného programu Ludské zdroje.

Kod projektu: 3120412203, Operaény program Ludské zdroje, vyzva OP I'Z DOP 2018/4.1.2/01,
Projekt sa realizuje od 1.1. 2021 do 30.6. 2023,
Realizicia: EQUILIBRIUM EUROPE o. z., Zelezni¢na 1190/40 98601 Filakovo,
Kontakty: equilibriumeurop@gmail.com, 0948 391 627,
www.employment.gov.sk
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